
 

ارتعاش، روشنایی، شرایط جوی( عوامل زیان آور )صدا،چک لیست   

 

 تاریخ بازدید:
 

 محل مورد بازدید:

 

 شرکت:

 

 

 WWW.ARK-SAFETY.COM     

 :صدا

  

 توضیحات
 شرح پاسخ

 
 ردیف

NA آری خیر 

 1 ؟مي باشد ( 85dBA)آیا شدت صداي واحد بيش از حد مجاز     

 2 ؟صوت در واحد اندازه گيري شده استآیا شدت     

 3 ؟ساعت کار قرار دارند 8مجاز براي آیا شاغلين در معرض شدت صوت بيش از حد     

 4 ؟ات کنترلي طراحي و ارائه شده استآیا اقدام    

 5 ؟اساس کنترل مهندسي انجام شده استآیا طراحي بر     

 6 ؟اساس کنترل اداري انجام شده است آیا طراحي بر    

 7 ؟شده اندلي اجراء آیا اقدامات کنتر    

را دریافت  مقابله با آنآیا کارکنان با مخاطره آشنایي دارند و آموزش کافي براي     

 ؟نموده اند
8 

 9 ؟ظت شنوائي مناسب در اختيار دارندآیا کارکنان وسيله حفا    



 

ارتعاش، روشنایی، شرایط جوی( عوامل زیان آور )صدا،چک لیست   

 

 تاریخ بازدید:
 

 محل مورد بازدید:

 

 شرکت:

 

 

 WWW.ARK-SAFETY.COM     

 ارتعاش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توضیحات
 شرح پاسخ

 
 ردیف

NA آری خیر 

 1 ؟یا در محيط کار ارتعاش وجود داردآ    

 2 ؟معرض تماس با ارتعاش قرار دارند آیا کارکنان در    

 3 ؟تعاش براي کارکنان انجام شده استآیا اندازه گيري ار    

آیا کارکنان در معرض تماس با ارتعاش بيش از حد مجاز براي دست و بازو قرار     

 دارند؟
4 

 5 براي تمام بدن قرار دارند؟آیا کارکنان در معرض تماس با ارتعاش بيش از حد مجاز     

 6 ؟با ارتعاش طراحي و اجرا شده است آیا اقدامات کنترلي براي حذف تماس کارکنان    

را دریافت  مقابله با آنآیا کارکنان با مخاطره آشنایي داشته و آموزش کافي براي     

 ؟نموده اند
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ارتعاش، روشنایی، شرایط جوی( عوامل زیان آور )صدا،چک لیست   

 

 تاریخ بازدید:
 

 محل مورد بازدید:

 

 شرکت:

 

 

 WWW.ARK-SAFETY.COM     

 روشنایی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرح پاسخ توضیحات

 

 ردیف

NA آری خیر 

 1 ؟یي محيط کار اندازه گيري شده استآیا روشنا    

 2 ؟اسب با نوع کار شاغلين وجود داردآیا روشنایي من    

یا منابع روشنائي داراي آرایشي منظم بوده و تعداد آنها متناسب با سطح محيط آ    

 باشد؟ کار مي
3 

 4 ؟موضعي استفاده نمایندیست از نور آیا با توجه به نوع کار کارکنان مي با    

 5 ؟ب آن در فواصل منظم انجام مي شودآیا نگهداري منابع روشنایي و قا    

 6 ؟ف به رنگ روشن رنگ آميزي شده انددیوارها و سق آیا    

 7 ؟ها در فواصل منظم انجام شده است آیا نظافت دیوارها و پنجره    

را دریافت  آموزش کافي براي مقابله با آن آیا کارکنان با مخاطره آشنایي داشته و    

 ؟نموده اند
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ارتعاش، روشنایی، شرایط جوی( عوامل زیان آور )صدا،چک لیست   

 

 تاریخ بازدید:
 

 محل مورد بازدید:

 

 شرکت:

 

 

 WWW.ARK-SAFETY.COM     

 شرایط جوی:

 

 اعضای تیم بازدید کننده:

 

 امضاء و تایید: 

 شرح پاسخ توضیحات

 

 ردیف

NA آری خیر 

 1 ؟زه گيري شرایط جوي انجام شده استآیا در محيط کار اندا    

 2 ؟گرما بيش از حد مجاز قرار دارند آیا کارکنان در معرض تماس مستقيم با    

 3 ؟شي مناسب در محيط کار وجود دارندوسایل سرمای آیا    

 4 آیا کنترل عامل زیان آور طراحي و اجراء شده است؟    

 (تا کمتر ازحد مجاز)آیا کنترل اعمال شده از ميزان مخاطرات این عامل زیان آور    

 ؟کاسته است
5 

مقابله با آنرا دریافت آیا کارکنان با مخاطره آشنایي داشته و آموزش کافي براي     

 ؟نموده اند
6 

 7 ؟سرما بيش از حد مجاز قرار دارند آیا کارکنان در معرض تماس مستقيم با    

 8 ؟شي مناسب در محيط کار وجود دارندآیا وسایل گرمای    

 9 ؟زیان آور طراحي و اجرا ء شده استآیا کنترل عامل     

 (کمتر از حد مجاز تا)ور مخاطرات این عامل زیان آیا کنترل اعمال شده از ميزان آ    

 ت؟کاسته اس
10 

 11 نام ببرید ؟آیا در محيط کار تشعشعات یونيزان وجود دارد    

 12 آیا اندازه گيري تشعشعات یونيزان در محيط کار انجام شده است؟    

نام  ؟قرار دارندآیا کارکنان در معرض تماس بيش از حد مجاز با تشعشعات یونيزان     

 ببرید 
13 

 14 ؟زیان آور طراحي و اجراء شده است آیا کنترل عامل    

 15 نام ببرید  ؟آیا در محيط کار تشعشعات غير یونيزان وجود دارد    

 16 ؟نيزان در محيط کار انجام شده استآیا اندازه گيري تشعشعات غير یو    


